
StudyGuru24.com©

Name:.....................................

© www.WorksheetSeva.com

અા બાળકાે માટે સરળ છે અને દરેક �ેપ સાથે �ચ�ાેથી વક�શીટ વધુ રસ�દ બને છે.

��ુત કરાે

CPR ના સરળ 5 �ટ��

�ાસ અાપાે

મદદ માટે બૂમ પાડાે

સાંસ ચેક કરાે છાતી દબાવાે

માણસને હલાવીને કહાે: “શંુ તમે
ઠીક છાે?”

અાસપાસના લાેકાેને બાેલાવાે કે
અે�ુલ� બાેલાવે.

��� �ાસ લે છે કે નહ�, તેને
�ેવાે અને સાંભળાે (10 સેકંડ

સુધી).

હાથ વડે છાતી વ�ે 30 વાર
દબાવાે (દબાવ �ેમદાર હાેવાે

�ેઈઅે).

નાક બંધ કરી મા�માંથી 2
�ાસ અાપાે. (�ારે શ�

હાેય �ારે)
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અા રીતે ની પ�ર���ત થાય તાે તમે શુ કરશાે તે લખાે.

��ુત કરાે

CPR ના સરળ 5 �ટ��

�ાસ અાપાે

મદદ માટે બૂમ પાડાે

સાંસ ચેક કરાે છાતી દબાવાે

__________________

_________________

__________________

_________________

__________________

_________________

__________________

_________________

__________________

_________________

https://studyguru24.com/
https://studyguru24.com/
https://studyguru24.com/
https://studyguru24.com/
https://worksheetseva.com/
https://worksheetseva.com/
https://worksheetseva.com/
https://worksheetseva.com/
https://worksheetseva.com/

